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مراحل تزریق : 

دست ها را بشویید.

مراحل تزریق باید تمیز باشد.

از سرنگ مخصوص انسولین برای تزریق استفاده شود.

انسولین NPH را به آرامی بین دستانتان بغلتانید . و شیشه را تکان ندهید.

به اندازه انسولین مورد نیاز هوا وارد شیشه کنید.

در صورت تزریق دو نوع انسولین مورد نیاز هوا وارد شیشه کنید.

در صورت تزریق دو نوع انسولین اول انسولین ریگولار را در سرنگ بکشید، سپس انسولین NPH را ، زاویه تزریق برای  افراد چاق 90 درجه و افراد لاغر 45 درجه می باشد .
در یک عضو فاصله هر تزریق باید 1 الی 5/1 سانتیمتر باشد.
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نکات مهم : 

نیازی نیست محل تزریق مالش داده شود. باعث افزایش سرعت جذب انسولین می شود. انسولین را 20 تا 30 دقیقه قبل از صرف غذا تزریق کنید. سعی کنید انسولین را همواره در یک  ساعت مشخص از شبانه روز تزریق کنید.

تزریق انسولین ، عدم مصرف وعده های غذایی و فعالیت بیش از حد  باعث کاهش قند خون می شود.

مشکلات ناشی از تزریق انسولین

کاهش قند خون که به علت مصرف انسولین ، مصرف غذای خیلی کم ، و یا ورزش به مدت طولانی ممکن است رخ دهد.

علائم :

عرق ریزش -  سردرد – سرگیجه – تپش قلب – لرزش – لکنت زبان – دوبینی – عصبانیت (سریعاً درمان شود)

درمان : یک دوم لیوان شیر یا دو قطعه بیسکویت، آب میوه یا نوشابه ، شکلات ، 1 تا دو قاشق چایخوری شکر یا عسل.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی
درمانی استان فارس
بیمارستان ولیعصر (عج) کازرون

موضوع
دیابت و تزریق انسولین
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تهیه و تنظیم :
راضیه جهانبخشی
سرپرستار بخش سی سی یو

بهار1405

شماره تماس 7080 4222 071   داخلی 304
منبع : برونر و سودارث
kazeroonhp@sums.ac.ir
بهار 1403
دیابت 

دیابت نوعی بیماری مزمن است. که به علت  ناتوانی بدن در تولید انسولین ایجاد می شود. انسولین ماده ای است که در بدن توسط لوزالمعده تولید می شود و باعث می شود قند بدن مورد استفاده قرار بگیرد. اختلال یا عدم ترشح انسولین  توسط کبد یا عدم فعالیت مناسب انسولین و یا هر دو عامل باعث افزایش قند خون ( هیپرگلسیمی) و دیگر اختلال های متابولیکی می شود اگر هیپرگلسیمی به خوبی کنترل نشود ممکن است موجب عوارض جدی شود.

مهمترین عوارض دیابت :

نفروپاتی (مشکلات کلیه)

رتینوپاتی(مشکلات چشمی)

نوروپاتی (مشکلات رشته های عصبی)

بیماریهای قلبی عروقی (مشکلات مربوط به دستگاه گردش خون)

علائم شایع و اولیه دیابت :

1 – پرادراری

2- پر نوشی

3 – پر خوری

4 – کاهش وزن با وجود اشتهای زیاد

5 – خستگی و تاری دید و هم چنین ممکن است عارضه ی کتواسیدوز به عنوان علامت شروع کننده بیماری در دیابت نوع یک بارز شود.

انواع دیابت : 

دیابت نوع یک : تولید انسولین به علت تخریب سلول های بتای لوزالمعده کم بوده یا به طور کلی وجود ندارد و بیشتر در کودکان رخ می دهد پس برای ادامه حیات به تزریق انسولین نیاز است.

دیابت نوع دوم : اختلال هم در ترشح انسولین و هم در فعالیت انسولین وجود دارد به طور معمول به کمک رژیم غذایی مناسب فعالیت بدنی کافی و داروهای خوراکی کاهنده قند خون درمان می شود.

دیابت نوع سوم دیابت بارداری

هر نوع افزایش گلوکز خون در طی بارداری را دیابت می گویند در این نوع دیابت افزایش مقاومت بدن به انسولین و افزایش انسولین برای جبران این مشکل ایجاد می شود. هم چنین دیابت بارداری می تواند باعث ایجاد دیابت نوع دوم شود و با آزمون 75 گرمی تست گلوکز در اولین ویزیت بعد از بارداری آزمایش می شوند .

و آزمایش مجددی در 24 تا 28 هفتگی بارداری انجام می شود.

درمان دیابت بارداری :

در ابتدا با رژیم غذایی و فعالیت بدنی و در صورت عدم پاسخ برای کنترل قند از درمان با انسولین استفاده می شود.
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انواع انسولین :

کریستال – NPH

شرایط نگهداری انسولین :

دمای مناسب برای نگهداری انسولین 20 تا 30 درجه می باشد. 30 دقیقه قبل از تزریق ، انسولین را از یخچال خارج نمایید چون تزریق انسولین سرد دردناک است.

مددجوی محترم تنها راه تزریق انسولین زیر جلدی می باشد و باید به صورت چرخشی در شکم ، بازوها و ران و باسن انجام شود. که به ترتیب تزریق ، هر کدام سریع تر جذب می شود.
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