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اسهال یکی از مشکلات شایع در کودکان به خصوص شیرخواران و کودکان خردسال است و به مواردی اطلاق می شود که مدفوع آبکی یا همراه با بلغم و احیاناً خون باشد . بنابراین مقدار زیاد دفعات مدفوع طبیعی 
اسهال نمی باشد . این مورد اخیر به خصوص در شیرخورانی که از شیر مادر تغذیه می کنند دیده می شود که مدفوع آنها نسبتاً شل و با دفعات زیاد است اما دچار اسهال نمی باشند .
اسهال ممکن است خفیف یا شدید، مدفوع به صورت آبکی ، دارای مواد چرک و بلغم و مواد غذایی هضم نشده و گاهی خون باشد .
اسهال ممکن است با سایر اختلالات گوارشی به خصوص استفراغ ، دردشکم و نفخ و یا همچنین علائم عمومی از قبیل تب بی حالی، ضعف و غیره همراه باشد .
از لحاظ بالینی اسهال ها را به انواع زیر تقسیم می کنیم :
1 – اسهال حاد :
ناگهان شروع شده و طی کمتر از 7 روز بهبود می یابد با مدفوع شل و آبکی بدون خون آشکار مشخص می شود مشکل اصلی در اسهال حاد ، کم آبی بدن و کمبود املاح است.
2 – اسهال خونی :
در این حالت خون آشکار در مدفوع وجود دارد مشکل اینها آسیب بافتی است .
3 – اسهال پایدار :
 اسهالی است که شروع حاد و علت عفونی دارد و بیشتر از دو هفته طول کشیده است . مشکل این بیماران  سوء تغذیه است و بیشتر در زیر 1 ماهگی رخ می دهند .
نکتــه 
عوامل زیر احتمال ابتلا به اسهال را در کودکان  می افزایند :
1 – کم خوردن شیر مادر
2 – استفاده از بطری
3 – عدم رعایت بهداشت
4 – سوء تغذیه و کمبود ایمنی
نکتــه 
بیش از 80 درصد اسهال های آبکی نیازی به آنتی بیوتیک ندارند . لذا پایه اساسی درمانی در اسهال حاد آبکی جلوگیری از کم آبی بدن و سوء تغذیه است .
نکتــه 
در هنگام اسهال ، پایه دفعات شیر دادن اضافه شود ، غذاها کم حجم شده و دفعات غذا دادن بیشتر شود . غذاها خوب پخته و له شود . غذاها پر پروتئین و کم فیبر باشد .
جهت افزایش کالری نیز به آن روغن نباتی مایع اضافه شود . تفاله سبزی و میوه هم باید قطع شود و از آب آنها استفاده نمود .
نکتــه 
در مایع درمانی ، از مایعات غلیظ باید پرهیز شود . مثلاً آب سیب – آب قند – نوشابه – چای پر رنگ – چای خیلی شیرین – آب میوه تجارتی . اما از ORS– آب – چای کم رنگ ، غذاهای با پایه مایعات مثل سوپ و لعاب برنج– دوغ و موز نارس می توان استفاده نمود .
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