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زردی نوزادی
زردی نوزادی از مسایل بسیار شایع دوران نوزادی است که در95 % از نوزادان در روزهای اول عمر ایجاد می شود . زردی نوزادی حالتی است که به علت بالا رفتن میزان بیلی روبین از حد معمولی ایجاد می شود.
عنوان می شود اگر بیلی روبین خون
 100 cc / 3-5mg باشد می توانیم زردی را در 
صلبیه ی چشم و سفیدی چشم مشاهده می کنیم .
اگر میزان بیلی روبین خون به100 cc / 5-7mg برسد می توانیم زردی را در قسمت های مختلف بدن سر و صورت و قفسه سینه و شکم و دست و پا و آخرین ناحیه ای که این زردی قابل مشاهده است با توجه به افزایش میزان بیلی روبین کف دست و پا است .
علت شیوع و فاکتورهای خطر :
شایع ترین علت زردی نوزادی زردی فیزیولوژیک نوزاد می باشد که در درجات مختلف تقریبا در همه نوزادان بروز می کند عنوان می شود 70  - 60 درصد از نوزادان از روز دوم بعد از تولد می توانند علایم زردی را از خودشان نشان دهند و گاهی اوقات بالا رفتن بیلی روبین خیلی جزئی است به طوری که نیاز به درمان پیدا نمی کند . اما در مواردی که بیلی روبین خون افزایش زیادی داشته باشد نیاز به اقدامات درمانی و مراقبتی خاص خودش را دارد .
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علت های شایع که می تواند باعث زردی در نوزاد شوند عبارتند از :
1 – نوزاد نارس
2 – ناسازگاری های خونی بین مادر و نوزاد 
3 – نوزادی که دچار سپسیس و عفونت است .
4 – مصرف سولفونامید در اواخر بارداری
5 – نوزادی که برای مدت طولانی NPO باشد .
بروز زردی شدید در موارد زیر می باشد :
1 – نوزاد نارس
2 – مادر دیابتی
3 – سابقه خانوادگی مثبت
4 – دریافت اکسی توسین برای القاء زایمان
5 – فرزند اول به دلیل تاخیر در شیر دهی
زردی شیر مادر :
در 10 – 5 درصد نوزادان زردی حاصل از تغذیه با شیر مادر می باشد در این مورد برای یک دوره کوتاه تغذیه با شیر مادر متوقف می شود . این زردی اغلب در هفته های 3 -2 بروز می کند اگر تغذیه با شیر مادر متوقف شود سطح بیلی روبین خون معمولا کاهش می یابد . 
درمان زردی نوزادی :
1 – فتوتراپی
2 –تعویض خون
فتوتراپی:
به صورت مجزا و انفرادی نوزاد در دستگاه فتوتراپی گذاشته می شود مکانیسم تاثیرگذاری درمان با نور در این است که نور مهتابی که لامپ های مخصوصی است با تاثیرگذاری روی گردش خون سطحی پوست، زردی از طریق ادرار و مدفوع  دفع می شود . معمولا لامپ های فتوتراپی می تواند به رنگ های مختلف و طیف نوری متفاوت باشد بیشترین رنگی که کاربرد درمانی دارد رنگ سفید است .
یک سری عوامل و فاکتورهایی روی فتوتراپی نقش موثری دارد از جمله :
1 – قدرت نور مهتابی که بایستی هر 5 روز یک بار عوض شود .
2 – فاصله بین لامپ و بدن نوزاد حدودا Cm  50 است.
3 – در تماس بودن کل بدن نوزاد، به خاطر همین باید لباس های نوزاد بیرون آورده شود و فقط چشم و ارگان تناسلی پوشانده شود .
تاکید می شود که درمان با نور حتی قبل از آماده شدن آزمایش خون نوزاد شروع شود تا با این وسیله از بالا رفتن بیلی روبین خون جلوگیری کنیم .
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عوارض فتوتراپی :
1 – تغییر شکل مدفوع به صورت شل و آبکی
2 – راش پوستی ( دانه های روی پوست)
3 – به خاطر گرمای حاصل از نور آب بدن را از دست می دهد
4 – آسیب قرنیه چشم
5 – آسیب ارگان تناسلی
6 – تغییر سیکل خواب و بیداری نوزاد
مراقبت پرستاری درمان با فتوترابی :
1 – در معرض قرارگرفتن تمام بدن
2 – پوشاندن ناحیه تناسلی و چشم
3 – چک کردن بیمار
4 – رعایت فاصله بین لامپ و نوزاد حدود Cm  50 
5 - آموزش شیردهی بیشتر
6 – چک بیلی روبین نوزاد
7- عدم استفاده از لوسیون، کرم و روغن به علت اینکه نور باعث سوختگی پوست آغشته به این مواد می شود . 
تعویض خون :
در نوزادی که میزان بیلی روبین بالای 20 باشد می تواند انجام گیرد وزن هنگام تولد و میزان بیلی روبین می تواند تعیین کننده این روش باشد . برای انجام این کار نوزاد را به اتاق عمل می برند .
یکی از شایع ترین عوارض تعویض خون عفونت است .
به همین خاطر رعایت نکات استریل و تزریق آنتی بیوتیک لازم است .
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی
درمانی استان فارس
بیمارستان ولیعصر (عج) کازرون
Hyperbili
تهیه و تنظیم :فریده خاکسار
کارشناس پرستاری
کمیته آموزش به بیمار
شماره تماس 7080 4222 071
داخلی 223
kazeroonhp@sums.ac.ir
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